
 

 

CMA ONAM 2023 
തിരുവാതിര മ രം - നിയമ ളും മാർ നിർേ ശ ളും 

 

1. ഒരു ടീമിൽ പരമാവധി 12 േപർ പെ ടു ാവു താണ.് ( പാ ുകാർ ഉൾെ െട ) 

2. ഒരു ടീമിൽ കുറ ത് 6 േപെര ിലും ഉ ാകണം.  

3. പാ ു പാടിേയാ, play െചയ് േതാ, കളി ാവു താണ്. 

4. ഒരു ടീമിന ്അനുവദി  സമയം 10 Minute. 

5. പര രാഗത രീതിയിലു  േ ാകം, പദം, കു ി, െകാറതി, മംഗളം മാതൃകയിൽ 

കളി ാവു താണ്. 

6. പര രാഗത രീതിയിലു  വസ് തധാരണം േവ താണ.്  

7. പൂവ്, ബൺ എ ിവ ഉപേയാഗി ാവു താണ.് 

8. ടീമിെ  ഒേര രീതിയിലു  ചലന ളും ഏേകാപനവും 

നിർ യി െ ടു താണ് . 

9. ടീമുകൾ ് ആവശ മു  സാമ ഗികൾ അതാത ്ടീമുകൾ െകാ ുവേര താണ ്

10. ഒ ാം ാനം ലഭി ു  ടീം ഒരി ൽകൂടി േ ജിൽ െപർേഫാം െചേ താണ ്

with full Team. 

11. മ ര ിൽ വിജയി ു  ടീമുകൾ സ ാനദാന ിനു േവ ി മുഴുവൻ ടീമും 

സ ിഹിതരെ ിൽ ക ാഷ ്ൈ പസ ്ലഭിയ് ു ത . 

12. വിധികർ ാ ളുെട തീരുമാനം അ ിമമായിരി ും. 

 
Registra on fee – Free 
Registra on deadline September 7, 2023 
 
For registra on Contact:  

Jose Josephs: 647-706-4044 
Binoy Thankachan: 647-521-9060 
Sophy Xaviour: 905-302-8048  
Alphons Mathew: 416-573-4996 


